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INSTRUKS FOR HEDERSKOMITÉ 
1. Hederskomiteens medlemmer oppnevnes av styret på den måten at komiteen blir bestående av nestleder,
som er komiteens leder, samt barneleder og sportslig leder.
2. Hederskomiteen arbeider etter instruks gitt av styret. Den er opprettet for å hedre medlemmer som har ned-
lagt et særlig betydningsfullt og uegennyttig innsats for klubben, eller ved utmerket aktiv innsats har gjort seg
fortjent til en spesiell heder. Klubbens hedersstatutter godkjennes av årsmøtet.

3. Hederskomiteen skal hvert år før 1. februar oppfordre klubbens medlemmer til
å komme med forslag på aktuelle kandidater. Komiteen skal hvert år innen 31. mars levere sin innstilling med begrunnelse til klubbens styre, som skal godkjenne denne.
4. Hederskomiteen skal foreta utdelingen normalt i forbindelse med klubbens årsmøte, men den kan også foretas ved andre anledninger, dersom spesielle forhold skulle gjøre dette ønskelig. Personer som skal hedres, skal av hederskomiteen i god tid inviteres til tilstelningen.
5. Hederskomiteen fører protokoll over sitt arbeid. Protokollen skal sendes komiteens medlemmer, samt styret.

HEDERSSTATUTTER 
Vedtatt på årsmøtet 26. april 1980 med endringer 30. april 1983 og endringer årsmøte mai 2002

· Bragdmerket - tildeles enkeltpersoner eller lag for fremragende idrettsprestasjoner (ut fra vedkommendes forutsetninger) 

· Innsatspokal - Tildeles hvert år en eller flere av medlemmene – for iherdig innsats for klubben i årets løp.

· Hederstegn - Tildeles for betydelig innsats i administrasjon og/eller aktiv innsats som spiller/trener gjennom flere år.

· Æresmedlemskap - Er klubbens høyeste utmerkelse - og kan tildeles spesielt fortjente medlemmer (med for eksempel flere Hederstegn)

VEILEDNING FOR LAGLEDER/TRENER ALDERSBESTEMTE LAG 


Trening:
- ansvarlig for å sørge for at treningsaktiviteten foregår iht. klubbens retningslinjer for barneidrett.
- planlegge og gjennomføre treningen for laget.
- til enhver tid  å holde deg orientert om treningsstedets reglement og sørge for at dette blir overholdt.
- hvis trening faller bort, er du ansvarlig for at beskjed blir gitt til treningsstedet.
- sørge for at det utstyr som du skal bruke i treningen er tilstede.
- skaffe stedfortreder ved eventuell sykdom/forfall. 
- pass på at det utstyr som er brukt under treningen blir forsvarlig tatt hånd om.

Kamper:
- ansvarlig for at alle på ditt lag har fått terminlister ved sesongens start.
- ansvarlig for at spillere og medhjelper får beskjed om omberammelser.
- hvis nødvendig sørge for omberammelse ifølge regionens reglement. 
- sørge for at spillere blir underrettet om avreisetid/sted for seriekamper og cuper. Stå i nær kontakt med lagets
medhjelper.
- være lagets kampleder.
- underskrive dommerkortet.
- ved større skader som resulterer i lege-/sykehus behandling, må dette rapporteres til forsikringsselskapet på eget skjema.  Husk nødvendige attestasjoner både på skjema og kampkortet. Ved skader på for eksempel briller finnes egne regler. 
- ansvar for at nye spillere og eventuelle endringer i spillerstallen blir registrert. Ved registrering av nye spillere skal det sendes oppdaterte lister til sportslig leder. I overgangssaker får du hjelp av sportslig leder.
- innstille spillere til innsatspokal

HUSK! At du er et eksempel for alle spillere og andre på ditt lag. Vær derfor pliktoppfyllende, og gå foran som et godt eksempel både på og utenfor banen.
- din nærmeste foresatte i klubben er sportslig leder. Alle henvendelser til klubbens ledelse skal  fortrinnsvis gå gjennom sportslig leder.

VEILEDNING FOR MEDHJELPER ALDERSBESTEMTE LAG 


Hovedansvar for de praktiske gjøremål omkring laget utenom det håndballtekniske. 

Generelt
1. Ha oversikt over lagets spillere med adresse, telefon og foresatte. Denne listen sendes reistadhandball@hotmail.com ved sesongstart og når det er endringer i listen.

2. Ha best mulig kontakt med lagets spillere, lagleder og foresatte.

3. Hold deg orientert om klubbens aktiviteter, også utenfor eget lag.

4. Sørg for at informasjoner til laget blir meddelt.

5. Fordele hallvakter i Reistad Arena blant de foresatte når laget har hallvakt eller ansvar for kamp-
sekretariatet. (se instruks for hallvakt). Hallvaktsdugnad starter den sesongen laget begynner å spille i regionsserien.

6. Dugnader – du er lagets kontakt vedrørende dugnader, og ansvarlig for at ditt lag utfører de oppgavene det blir pålagt.

7. Får tildelt koder for garderober til eget lag og motstanders lag.

For barneidretten er nærmeste foresatte i klubben barneleder og fra 6. trinn og eldre er nærmeste foresatte sportslig leder.

Klubbens medhjelpere får tildelt supporterkort som gir fri inngang på alle hjemmekamper og gratis varm drikke fra kiosken.

Lagets utstyr skal oppbevares og transporteres i egen bag. Alle lag har eget skap i hallen hvor denne kan oppbevares. Gjelder lag i regionsserien.
Bagen skal inneholde:
1. Drakter: 

Drakter gis ut til den enkelte spiller. Draktene skal vaskes og tørkes etter bruk. Vær nøye med at vaskeanvisning følges. Medhjelper kan foreta vask selv, eller sørge for at hver enkelt spiller vasker sin drakt. Spilleren må da minnes om at han/hun tar med seg drakten til neste kamp. For å holde orden på hvem som har hvilken drakt, er det praktisk at spilleren får tildelt en fast spilledrakt gjennom hele sesongen.


2. Førstehjelpsskrin som skal inneholde:
- 2 isposer (se bruksanvisning).
- 2 ruller tape.
- 1 kompress

Ved supplering og melding om mangler, send mail til reistadhandball@hotmail.com 
3. Noteringsbok (hvis avtalt med trener): 

1 noteringsbok for føring av kampreferat. Skal føres under kampens gang med:
- kampens scoringer.
- hvem som har scoret.
- sluttresultatet.
- hvem som var med på laget.
- i tillegg en liten kommentar om kampen.


Lagskasse. Hvert lag bør opprette en egen lagskasse. Kvitteringer sendes regnskapsansvarlig gerd.anne@stoppensk.no.

Påmelding cuper. 

Reistad dekker deltakelse i 3 cuper pr sesong. 

Vedrørende kamper i regionsserien:

Kamprapport
Ved ankomst til kampsted ved seriekamper, ta snarest kontakt med sekretariatet. Få utlevert kamprapport og fyll
ut dette. Kortet skal inneholde opplysninger om kampnr., kampsted, tidspunkt, hvilke klubber/lag som spiller, og
spillerens navn med draktnummer samt fødselsdato. Sørg for at kortet blir undertegnet av lagleder og lever det snarest mulig tilbake til sekretariatet.

Verdisaker
Ta vare på spillernes verdisaker. Til dette er det praktisk å ha en mappe, pose eller lignende.

Kampavvikling
Ta med utstyrsbagen inn i hallen. Ta plass på laglederbenken. Kampledelse foretas av lagleder, så bland deg ikke opp i dette. Forhold deg rolig, og bistå lagleder på best mulig måte.

Dommerregning
Dommer regninger betales av Reistad IL. Fyll ut dommerregningen og legg i postkassen på Reistad sitt rom i hallen.


Skader
Hvis en av spillerne blir skadd under kampen, er det fint om du kan ta deg av dette. Sett deg derfor inn i bruken
av det førstehjelpsutstyret du har.

Spillelisens

Se til at samtlige spillere over 13 år har betalt spillelisensen til forbundet. Dette er et veldig viktig punkt idet lisensen også inkluderer forsikring for skader som inntreffer under trening/kamp. Be om at spiller viser frem bevis på betalt lisens på første kamp etter forfall. Klubben må gi beskjed til aktuelle lag som har spillere som fyller 13 i den aktuelle sesongen. Ved eventuell sjekk, og der lisens ikke er betalt, vil den enkelte spiller bli belastet boten som ilegges.

Oppmøte kamp

Det er viktig å presisere overfor alle spillere/foreldre at det er viktig å melde fra dersom man ikke kan stille til kamp. Reistad blir ilagt bøter for manglende oppmøte på kampdag. 
Vedrørende aktivitetsturneringer:

Gjelder spillere opp til og med 10 år.

Oversikt over turneringer i regionen finnes på www.handball.no
Man melder på lag på ønskede turneringer og dette faktureres Reistad direkte. Man må betale dommerregning for kamper som spilles ifbm. aktivitetsturneringen, både i Reistad Arena og andre haller. Kvitteringen leveres/sendes til gerd.anne@stoppensk.no for refusjon.

RETNINGSLINJER FOR BARNEIDRETT

Reistad IL (heretter kalt RIL) ønsker å drive barneidrett innenfor gjeldende bestemmelser gitt av Norges Idrettsforbund. Barneidretten i Reistad er underlagt RIL’s styre. RIL tar sikte på å gi barna tilsluttet barneidretten et tredelt tilbud:

· Barn i barnehagealder (4 – 5 åringer) et allidrettstilbud

· Barn 6 – 8 år kan spille miniturneringer med 4er håndball 

· Barn 9 – 10 åringer spiller aktivitetsturneringer. Hvor 9 åringer kan velge mellom 4er og 6er håndball, mens 10 åringer spiller 6er håndball. 

4 – 5 åringer Allidrett

Treningen som foruten lekbasert og lystbetont aktivitet i hall, kan også gi en innføring i andre idretter som faller seg naturlig å kombinere med trening i og utenfor hall. Eksempler på alternative aktiviteter kan være tennis, ski, skøyter, turn, orientering, klatring, sykling og dessuten svømming. Det legges stor vekt på at barna skal ha det moro, uten hemmende krav, og at øvelsesutvalget skal være allsidig og stimulere oppnåelse gjennom ros. Tilbudet gjennomføres en dag i uken, ved tildelt halltid og har en times varighet. 
Aktivitetene foregår innenfor skoleåret, gjerne med start i september og avslutning ved påsketider. RIL MiniCup kan, om ønskelig, åpnes for deltakelse av 5-åringer. Det gjøres enkelt etter avtale med ansvarlig for barneidretten i RIL.
6 – 8 åringer RIL Håndball
RIL Håndball tilbudet skal bidra til å skape en tidlig interesse for idrett, med spesielt fokus på håndball, for utøvere, søsken, foresatte og øvrig familie. 
Balldelen skal ha et allsidig øvelsesutvalg som tilpasses ferdighetsnivå, og barna skal stimuleres til å beherske kast, grep, grunnleggende ferdigheter i ballhåndtering og øvrig ballsidighet utelukkende ved ros. 

RIL Håndball gjennomfører ukentlige treninger fra september til påske-tider og tilbudet er  deltakelse i RIL MiniCup og regionens miniturneringer som er tilpasset en barnefamilies hektiske hverdag. Totalt sett skal RIL Håndballtilbud gi en positiv opplevelse som alle i familien ønsker å ta del i. Det skal være sosial idrettsglede på tvers av kjønn, ferdigheter, funksjonalitet, hudfarge og opprinnelse.

Utstyrsmessig så tildeles håndballen spillerskjorter til RIL MiniCup, samt utlåns-ballnett og et enkelt førstehjelpsskrin. Øvrig utstyr må det søkes om via barneidrettsleder til RIL styret. 

9 – 10 åringer RIL Håndball

RIL Håndball bygger på visjon «Håndball for alle». Uavhengig av ferdighetsnivå, treningsiver, alder, kjønn og kulturell bakgrunn så skal alle få et godt håndballtilbud tilpasset sitt behov, modning og ferdigheter. Grunnfilosofien er at alle barn skal gis like muligheter til å kunne delta på håndball. Alle spillere er like mye verdt og skal spille like mye.
Mestring handler om å få til noe, klare en oppgave, ta en utfordring og videre beherske den. Dette kan skje alene eller i samspill med andre.
Lagidrett er en fantastisk mulighet til å dyrke vennskap og knytte sterkere sosiale bånd mellom barn, både som en del av en spillergruppe og et fellesskap også utenfor banen. Det sosiale ved håndballen er kanskje den viktigste grunnen til at barn er med i idretten, dette aspektet er det derfor viktig å vektlegge som trener, lagleder og forelder. 

Foreldreengasjement rundt laget er en nøkkelfaktor slik at flere enn trenere og lagleder har ansvar for samhold og miljø. Lagånd bygges gjennom aktiviteten på trening og i kamp, hvor alle jobber sammen mot felles mål, men også på reiser, turneringer og avslutninger.
Utstyrsmessig tildeles spillerdrakter samt utstyrspakker mot en egenandel på kr 700,-. 
Denne aldersgruppene kan delta på seks aktivitetsturneringer. Se link for mer informasjon:

https://www.handball.no/system/kamper/?q=&t=t&r=455919&s=200765
Håndballaktivitet for barn skal være prosessorientert. God, langsiktig og helhetlig utvikling baseres på prinsippet om at alle skal være i aktivitet så stor del av tiden som mulig, med stort fokus på stafetter, balleker, morsomme konkurranser og ikke minst: mye småspill.

Det skal ikke legges vekt på innøving av trekk og andre øvelser med få ballberøringer, men heller på utvikling av ballfølelse, teknikk, koordinasjon og samspill gjennom lekende øvelser. Mer aktivitet og mange ballberøringer per spiller bør alltid være et mål. Håndball for barn skal ikke være vanskelig – verken for trener eller spiller – men krever mer av deg som aktivitets leder og organisator enn som fagperson i håndball.
Fair Play er en kjerneverdi i håndballidretten, både på og utenfor banen, og alle har et ansvar for å vise respekt for hverandre og sørge for at alle har gode opplevelser med håndballen.

Som voksen i klubben har du et ansvar for å bidra til en kultur hvor alle blir respektert som mennesker, enten de er spillere, trenere, dommere eller foreldre. De mest effektive arbeidsmiljøene er de som kjennetegnes ved en felles forståelse for at ros er viktigere enn ris, og det er ingen grunn til å tro at det er annerledes i en håndballklubb.


For tips og mer info – gå inn på Norges Håndballforbund sine nettsider for barnehåndball https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
For tips om fysiske øvelser for barn i hall, gå inn på følgende link:

https://vimeopro.com/user40342050/fysisk-trening-for-barn
RETNINGSLINJER FOR SAMMENSETNING AV JUNIORLAG 
1. Klassene til og med 13 år:
a) Lagene settes sammen fortrinnsvis etter fødselsår.
b) Til kamper bør laget settes sammen slik at alle spillere oppnår tilnærmet likt antall spilleminutter.
2. Eldre klasser
a) som over
b) Til kamper skal settes sammen avhengig av:

1) Treningsframmøte


2) Innsats
3. For rekrutteringslag, ungdomslag eller andre lag der spillere som holder junioralder deltar, men som spiller på høyere nivå enn 18-års-klassene, fastsetter styret de nødvendige retningslinjer
4.  Styret kan uavhengig av de øvrige punkter fastsette retningslinjer for deltagelse i spesielle arrangementer

RETNINGSLINJER FOR TILDELING AV INNSATSPREMIE 


Innsatspremie kan deles ut til en eller to spillere på hvert lag i hver aldersbestemte klasse fra og med 11 år og oppover. 
Tildelingen skjer til spillere som har vist meget god innsats samt god oppførsel på og utenfor banen.
Sportslig leder foretar tildelingen etter på forhånd å ha innhentet innstilling fra trener og/eller medhjelper.

DRAKTREKLAME 


1. Draktreklame søkes oppnådd i alle klasser som deltar i regionsserien.
2. Draktreklame søkes oppnådd for de eldste klasser, 16 år og oppover, også på treningsdresser og lignende.

VEILEDNING FOR REGIONSSERIEN
1.Reistad IL er ansvarlig for arrangørpliktene i Reistad Arena på de dager det fremgår av terminlisten. Vaktoppsettet deles ut for sesongstart og legges også ut på internett. Vær oppmerksom på at Reistad også kan stå som arrangør av kamper der ingen Reistadlag spiller.
2. Alle klubbens lag skal delta i vaktordingen. Lagene skal tildeles vaktdager slik at fordelingen blir mest
mulig rettferdig.
3. For å løse oppgavene er det nødvendig med følgende bemanning:
1 tidtaker til hver bane
1 sekretær til hver bane
1 billettør/vakt
samt 1 person til avløsning og hjelp ved behov
4. Fremmøte i hallen må skje senest en time før kampstart.
5. Nødvendig utstyr som billettkasse, billetter, klokker, kamprapport og fløyter finnes i hallen. Kontakt hallbestyrer et par dager i forveien for visning.
6. Gratis adgang har innehavere av adgangsbevis/spillebevis eller livsvarig adgangstegn utstedt av Reistad IL,
7. Ved arrangementets slutt skal kamprapportene sendes RSN

8. Vær alltid hyggelig og hjelpsom, spesielt overfor gjestende lag. Husk at ved en senere anledning er det
deg som har behov for hjelp.

 INSTRUKS FOR HALLVAKT 
 
Branninstruks 
Les branninstruks 

Den henger på veggen i kiosken
Hallvaktens ansvar.

· Låse opp hallen i god tid før første kamp(1 time)

· Betjene kiosken.

· Utdeling av koder til besøkende lag og dommere

· Sørge for etterfylling av toalettpapir og tørkepapir på toalettene og i garderobene.

· Tømme søplebøtter ved behov.

· Rydde kafeteriaområdet og tribuner etter siste kamp.

· Låse når alle publikum og spillere har forlatt hallen

Nøkkelkoder og kort 
Kioskvakten får tildelt en egen kode på mail/SMS dagen før. Denne koden åpner hovedinngangene og setter dem i åpen stilling. 

Samme kode brukes på kioskdøren. Denne settes permanent åpen ved å trykke kode og så *4# og låses ved å trykke *17# 

Liste med koder til garderobelåsene for bortelag og dommere ligger i kiosken og i sekretariatet 

Koden gis til trener/ lagleder for bortelaget 

Garderobefordeling er også på infoskjermene ved inngang. 

Hjemmelaget benytter sin vanlige kode som treneren har. 

Lys/Låsing 
Alt lys tenner og slukker seg automatisk. Påse at alle dører og vinduer er låst når du forlater hallen. 

Kiosk og hoveddør låses med kode *17# 

Pengeskrin . 

Tell kassa når kiosken stenger og før inn dagbeholdningen i boka som ligger i kassa 

Skrinet skal stå nederste skuff ved vinduet. 

Før dere forlater hallen. 
Tøm søppel i kafeteria, kiosk og på tribune. Fei tribunen hvis det trengs. 

Søppel legges i container i enden av nedre parkeringsplass. Nøkkel henger på veggen i kiosken. 

Vask boller visper ol. La lokket på oppvaskmaskinen stå nede en god stund etter bruk, for å unngå mye damp i rommet. Da kan brannmelder slå inn. Forviss dere om at garderober og resten av hallen er tom. 

Forlat kiosk og kafeteria rent og ryddig. 

ORDENSREGLER FOR REISTAD ARENA.  

1.parkering skal skje på parkeringsplassen nord for garderobebygget eller syd for St. Hallvard/Høvik skoler. Parkering foran hallen  er kun tillatt for hallbetjeningen  og invalidevogner. Det er forbudt å parkere  ved boligblokkene og på stadionområdet.


2. Røyking er ikke tillatt i lokalene. Berusede personer har ikke adgang, og det er forbudt å nyte alkohol i lokalene. Mat og drikke skal ikke medbringes på tribunen. Flasker er forbudt i hallen.

3. Publikum har kun adgang til anviste plasser, og ikke til selve spillebanen og garderobene.

4. Lag/klasser har kun adgang til garderober og baner sammen med ansvarlig leder. Leder er ansvarlig for at uvedkommende ikke kommer inn i garderobene eller i hallen.

5. I skole- og treningstiden er opphold på tribuner bare tillatt når det er strengt nødvendig.

6. Bruk av utefottøy i hallen skal unngås. Fotballstøvler og fottøy som sverter er ikke tillatt.

7. Ballspill er forbudt i garderober, korridorer og alle rom med vinduer.

8. Seniorlag kan bruke sprayklister på hendene. Alt annet bruk av klister er forbudt. I så spesielle tilfelle kan dispensasjon gis etter skriftlig søknad.

9. Lagleder skal forlate hall og garderobe sist, påse at dusjer og kraner er stengt, og ta med gjenglemte effekter. Hallen er ikke ansvarlig for bortkomne verdisaker eller andre gjenstander.

10. Garderobene kan disponeres 25 minutter før og etter treningstid. Under kamper må man regne med kortere tid. Dersom laget ønsker avlåst garderobe, kan lagleder få utlånt nøkkel hos hallvakt. Lagleder er ansvarlig for nøkkel og for at tildelt tid overholdes.

11. Den oppsatte timeplan må følges. Ingen må ta hallen i bruk før den tildelte tid. Overdragelse av enkelttimer til andre lag må meldes hallvakt. Lagleder skal kvittere for treningstiden hos hallvakten.

12. Det må utvises varsomhet ved bruk av hallens materiell og utstyr. Alt materiell skal settes på plass etter bruk. Materiell tilhørende andre må ikke benyttes uten innhentet tillatelse fra eierne. Lagets eget materiell må være godkjent for bruk i hallen. Tilrigging og opprydding i hallen skal gjøres i leietiden.

13. Heising av skillevegger skal bare utføres av de som har fått tillatelse til dette av hallvakt.

14. Leieren/brukeren er ansvarlig for all skade som blir påført bygning, inventar og materiell, såfremt det ikke kan sies at skaden skyldes normal slitasje. Rapport om skade må straks meldes hallvakt.

15. Brukerne av anlegget plikter for øvrig å rette seg etter hallvaktens anvisninger. Overtredelse kan medføre bortvisning.

REGLER FOR MARKED/SPONSORAVTALER
1. Henvendelser vedrørende sponsing av Reistad som klubb skal gå via markedansvarlig. Hvis medlemmer eller medlemmers foreldre har kontakter som kan gi sponsorinntekter, kan man selvfølgelig hjelpe til for å få i stand en avtale.

2. Hovedregelen er at det alltid skal finnes en tidsbegrenset og skriftlig avtale.
3. Det er tre muligheter for samarbeid:

a. Hovedssamarbeidspartner Minicup 
b. Hovedssamarbeidspartner klubb
c. Samarbeidspartner klubb
4. Samarbeidsmulighetene inkluderer profilering av samarbeidsparter (e) foran på alle spillertrøyer, profilering på vegg inne i Reistad Arena og profilering på hjemmesiden. Profileringen avhenger av sponsorbeløp.
5. Reistad IL disponerer plassen foran på spillertrøyen til profilering av sin hovedsamarbeidspartner.

6. Lagene i Reistad IL kan selv skaffe egne sponsorer. Profileringen av egne sponsorer skal som hovedregel skje på ermene og bak på spillertrøyen eller på shortsen. 

7. Inntektene knyttet til lagsponsorer tilfaller laget.

8. Lagene har også rett til å avtale utføring av dugnader for firmaer. Pengene for en slik dugnad tilfaller laget.
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